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Waldorfska skola v Semilech slavi!

Tr1 desetileti ve sluzbé zdravého détského vyvoje

Waldorfska skola v Semilech vstou-
pila $kolnim rokem 2022/23 do tfica-
tého roku svého Zivota, zaroven osla-
vuje v tomto roce i patnact let od svého
rozsifeni do oblasti stfedoskolského
vzdélavani. Spolu s mistni waldorfskou
matetfskou Skolou, jez vznikla o rok
drive nez skola, plati, Ze Semily nabizi
ve waldorfské pedagogice vzdélavani
od predskolniho véku az po maturi-
tu. Po mnoho let se také o vikendech
a béhem letnich soustfedéni vzdélavaji
v Semilech waldorfssti uéitelé z celého
Ceska za Gi¢asti mnoha ¢eskych i zahra-
nic¢nich lektort. Tak jako u prileZitosti
predeslych kulatych vyroéi bychom se
zde mohli rozepsat o pocatcich skoly,
o neuvéritelné osobnosti Dr. Josefa
BartoSe, od jehoZ narozeni v tomto roce
mimochodem uplyne pravé sto let, ¢lo-
véka, ktery inspiroval prvni zakladajici
ucitelky a dodal jim kuraz do odvazné-
ho, vpravdé pionyrského ¢inu. Mohli
bychom se vénovat riznym vyvojovym
fazim Skoly, kterd si, podobné jako
¢lovék béhem svého dospivani, prosla
dynamickymi lety raného vyvoje ne-
seného zakladatelskym nadsenim, ale
i okamziky krizi a karambolt. Ty pfina-
Sely zklamani a pocity zmaru vSem, kte-
i1 Skolou ziji, ale i vdé¢nost za podporu
absolventt, rodict Skoly i predstaviteli
Mésta. Za zminku by jisté stala i hrdost
na to, ze Skola ma dobry zvuk v ram-
ci celosvétového waldorfského hnuti.
V roce 2001 se ve Skole naptiklad kona-
lo ijedno z pravidelnych zasedani Mezi-
narodni konference waldorfského hnuti
(tzv. Haagsky kruh) za tcasti zastupci
z vice neZ tiiceti zemi svéta. Cleny toho-
to prestizniho poradniho kruhu mezi-
narodniho hnuti waldorfskych skol jsou
hned dva semilsti ucitelé, byt jeden re-
prezentuje Némecko. Ne bez vyznamu
je také to, kolika rodinam stélo za to se
v pritbéhu let do Semil za $kolou ptesté-
hovat. Mozné ale nebude tentokrat bez
zajimavosti se podivat na to, o co vlast-
né waldorfské Skole od svych pocatka
slo, o€ se snazi v soucasnosti a jaké vy-
zvy pred ni, podobné jako i pted ostat-
nimi $kolami, stoji, feknéme, v pristich
triceti letech.

Podminky détského
vyvoje diive a dnes

V knize Prvni waldorfska skola
ve Stuttgartu, kterou ke stému vyroci
vzniku waldorfské pedagogiky sepsal
Tomas Zdrazil, byvaly ucitel semilské
skoly a nyni profesor Svobodné vysoké
Skoly ve Stuttgartu, se mizeme dodist,
z jakych motivi prvni waldorfska Sko-
la vznikla. Reditel cigaretové fabriky
Waldorf Astoria, Emil Molt, byl podni-
katelem s hlubokym socialnim citénim,
ktery pro své délniky organizoval nejen
vzdélavani, ale koupil pro né napiiklad
i lazenskou zotavovnu a statek, ktery
dodéaval mléko pro jejich déti. Ze stej-
ného socidlntho impulzu oslovil také
Rudolfa Steinera, svérazného myslite-
le, duchovniho badatele a inspiratora
anthroposofického hnuti, aby se stal
pedagogickym vedoucim jim zamysle-
né skoly. Cilem byla skola, jejiz metody
by byly zaloZeny na obsédhlém poznani
détského vyvoje a jez by byla myslitel-
né pedagogicky nezévisla na ideologic-
kych ¢ jinych urcujicich vlivech statu.
Dité samo, jeho zdravy vyvoj, mél byt
vychodiskem a méritkem veskeré pe-
dagogické ¢innosti. Snaha oslovit dité
v jeho celistvosti vedla k tsili vyvazené
rozvijet nejen jeho intelektualni, ale i ci-
tové a volni vlohy. Jako waldorfsti uci-
telé nékdy zvykneme fikat oslovit hlavu,
srdce i ruce. Tento zékladni ,,pedagogic-
ky kompas“ ukazoval sice stejnym smé-
rem po celou dobu stoletého vyvoje wal-
dorfské pedagogiky, podminky, v nichz
se ale déti vyvijeji, se v pribéhu dva-
catého stoleti, a s rostouci razantnosti

v prvnich desetiletich jednadvacatého
stoleti, vyrazné ménily.

Po prvni svétové vélce, v dobé vzni-
ku waldorfské pedagogiky v roce 1919,
ohroZovaly zdravy vyvoj déti zejména
akutni infekéni choroby, nedostate¢na
hygiena a zdravotni péce, podvyziva
z nedostatku nebo malé rozmanitos-
ti stravy. V pribéhu dvacéatého stoleti
se tézisté vlivi ohroZzujicich vyvoj déti
presunulo k chronickym nemocem,
autoimunitnim onemocnénim  (po-
travni a jiné alergie), psychosomatic-
kym potizim, nejriznéjsim porucham
pi{jmu potravy (anorexie, bulimie) ¢i
naopak obezité. Dalsi, doslova epide-
micky, nartist zaznamenavame zejména
od pocatkt nového tisicileti v oblasti
poruch uceni, pozornosti ¢i psychic-
kych onemocnéni (deprese, sebeposko-
zovani, sebevrazedné tendence) nebo
nejriznéjSich zavislosti. Stéle castéji
upozornuji vyzkumnici na vyrazny né-
rust pociti osamélosti, nejistoty a obav
z budoucnosti. Prakticky u veskerych
vyse zminénych nezdravych tendenci
byl v obdobi po covidovych opatienich
zaznamenan vyrazny nartist, mnohdy
v fadu desitek procent. Ukazuje se to
zejména v jiné dlouhodobé tendenci,
jiz je presun aktivity déti do digitalniho
svéta. Aktualné zverejniované studie do-
chazi k souhrnnému dennimu konzumu
digitalnich médii a ,pobytu ve virtual-
nich svétech” vy$simu fadoveé o nékolik
hodin denné. Zvysenim pobytu v ,di-
gitalité“ namisto reality trpi zejména
dvé oblasti nezbytné pro zdravy vyvoj
ditéte, obrazné fefeno, v analogovém
svéte, jsou to socialni vztahy a zazitky
s prirodou. Vyrazny je ale celkovy vliv
na télo a jeho zdravy vyvoj. Na to télo,
které déti nemohou vzit do virtuélniho
svéta s sebou, které je ale nezbytnym za-
kladem veskerého uceni a viibec Zivota
v realném svété. Paradoxné jsou vsak
déti v digitalnim svété konfrontovany
s télesnou ,dokonalosti a jeji adoraci
v nejriznéjsich podobach. To, jak se
toto ,opusténi téla“ promitd do témér
lavinovité nartstajictho mnozstvi pii-
padi problematickych vztaht k vlast-
ni télesnosti, hledani sexualni nebo
genderové identity, bude nutné dale
zkoumat. S disledky tohoto vyvoje pro
Skolu, uceni a vychovu jsme ale jako
ucitelé a rodice konfrontovani uz dnes.
A jisté jim neceli jen mé kolegyné a mi
kolegové ve waldorfské skole, ale uci-
telky a ucitelé vSech $kol. Stale Castéji
se v rozhovorech dostavame k tomu, Ze
se t€zisté nasi prace bude silici mérou
presouvat od uceni samotného k vytva-
feni zcela elementéarnich predpokladd
k tomu, aby se déti byly viibec s to ucit
a aby si zachovaly télesné a dusevni
zdravi.

Pedagogika pro
soucasnost i budoucnost

Uz od svych pocatki zalezelo waldor-
fské pedagogice na tom, aby déti neroz-
vijela jen v oblasti intelektové poznava-
ci, ale kladla si za cil oslovovat stejnou
mérou i jejich emoéni a volni oblast di-
razem na umeélecké a rukodélné ¢innos-
ti. O to se samoziejmé snazila po celou
dobu své tiicetileté existence i semilska
waldorfska Skola. Stejné jako v Sirsim
Ceském i mezinarodnim waldorfském
hnuti, roste ale i u nas presvédceni, ze
to vstiic vySe uvedenym alarmujicim fe-
noméntim nemusi byt dost. Pokusim se
nyni na nékolika prikladech ukazat, kde
se nase Skola pokousi rozvijet aktivity
ve smyslu podpory zdravého détského
vyvoje.

Dnesni déti travi stale méné casu po-
hybem venku. Za poslednich tficet let
se naptiklad zmensil ,,akéni radius” déti
od domova 0 90%. Pravé volny, neorga-
nizovany pohyb zejména v piirodnim
prostiedi rozviji intenzivné détské smy-

sly, prostorovou orientaci a motoriku.
Jejich zdravy rozvoj predstavuje pripra-
vu téla pro pozdéjsi skolni ¢innosti, jak
ukazuji napiiklad vysledky souc¢asného
vyzkumu ,vtéleného uceni“ (embody-
ment). D¥ive dochazelo k rozvoji v téch-
to oblastech pfirozené a mimo skolu.
Dnes a v budoucnu ho uz skola nebude
moci predpoklddat, bude tento vyvoj
muset pedagogicky podchytit zejména
v ranych letech $koly. Takovou priipra-
vou pro uceni miize byt uz i obycejna
chiize, k niZ nem4 mnoho dnesnich déti
v bézném zivoté mnoho prilezitosti, pro-
toZe jsou vSude dovazeny. Tento vSedni
pohyb je pritom vysoce koordinovanou
¢innosti, ktera je nezbytnym predpokla-
dem rozvoje mozku. Nase skola zaradila
proto na prvnim stupni do rozvrhu pra-
videlné ,venkovni dny“, v nichz se uce-
ni prostfednictvim rozvoje motoriky pii

pedagogicky smysluplnych ¢innostech
odehrava v prirodé. Mozné bude ale tie-
ba spolu s rodic¢i pracovat v budoucnu
na ,programu podpory chiize“. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze se tak na mnohych
waldorfskych Skolach ve svété jiz déje.
Ve waldorfské skole v izraelském kibu-
cu Harduf se tento program kazdym
rokem prizptisobuje aktualni vyvojové
situaci déti, aby byl zakonfen v osmé
tridé tydennim putovanim pousti.

Dalsi oblasti, ktera smysluplnou té-
lesnou praci spojuje s pobytem v priro-
deé, je pedagogicka zahrada. Zde se diky
osvicenym a angazovanym kolegynim
podarilo v poslednich nékolika letech
nasi $kolu vyrazné posunout. Nase za-
hrada je sice uz nyni kvetoucim mistem
certifikovanym jako ukazkova piirodni
zahrada, stile méme ale jesté dlouhou
cestu pred sebou, abychom se alespon

priblizili nékterym zahraniénim Skol-
nim zahraddm. Pro tolik potifebnou
zménu v piistupu k prirodé a Zemi bu-
dou v budoucnu $kolni zahrady rozho-
dujicimi uzlovymi body.

Dalsi oblasti, kterou bych rad ve svém
vybéru zminil, je pé¢e o mluvu jako za-
kladu mezilidské komunikace, osvojeni
si pisma a ¢teni provazené porozumeé-
nim. Nejspise ruku v ruce s ochuzenim
motorickych schopnosti déti a konzu-
mem médii se od osmdesatych let pocet
déti s poruchami feci zvedl ze zhruba ti{
na dnesnich az tficet procent. Co se tyce
umeélecké prace s Fed, at jiz v recitaci ¢i
naslouchéani vypravénému slovu, mtize
Skola navazat na dlouholetou dobrou
praxi. Vyzvu ale predstavuje rozvoj psa-
ni a prace s ¢tenym textem. Pro béznou
komunikaci bude mit sice v budoucnu
psany (ru¢né i strojove) text stale men-
§i vyznam, jako dilna rozvoje dalsich
urovni uceni a kultury bude vsak stale
klicovy. A opét zde narézime na to, Ze
mnoho toho, u ¢eho bylo mozné diive
predpokladat, ze se to odehrava mimo
skolu (napf. ¢teni knih), jiz davno neni
samoziejmé, a bude nutné to pedago-
gicky uchopit jako skolni ¢innost. Pro
novy pristup k pismu v ¢asech, kdy ,uz
nikdo nepise“, by mohla vyznamnou
tlohu sehrat naptiklad kaligrafie, umé-
lecka préce s pismem.

Z modernich vyzkumt rezilience (Si-
roce pojaté odolnosti Celit nejriznéjsim
Zivotnim vyzvam) vyplyva, jak vyznam-
nou tlohu v jejim rozvoji miiZze plnit
skola jako misto, kde se péstuji realné
vztahy zaloZzené na duvére, respektu
a orientované na hodnoty. Pro rozvoj
Zivotni odolnosti bude mit zasadni vy-
znam, zda déti budou podporovany
ve vzdélavani proto, ze se tak budou
citit posileny ve svém lidstvi, a ne pro
dosazeni lep$ich vysledki v testech, ¢i
ze strachu z netspéchu v dal§im vzdé-
lavani, jednoduse fefeno atmosféra
skoly, v niZ se vice ceni tvorivost a ra-
dost z poznavani nez soutézivost a veé-
domostni selekce. Atmosféru tvoii vzdy
lidé, ne ministerské vyhlasky a ucebni
plany. Pobyt ve virtudlnich svétech so-
cialnich siti paradoxné posiluje u déti
pocity osamélosti, smutku a ménécen-
nosti. Vzdycky v nich totiz narazi na lidi
$tastnéjsi, krasnéjsi, vtipnéjsi a bohat-
§i. Proto bude dulezité stale vice, aby
ve Skole déti zazivaly, Ze jsou vidény
a prijimany takové, jaké jsou. Ze strany
Ministerstva $kolstvi je pozornost prilis
upfena na rozvoj digitalni gramotnosti,
malo na vyvéaZzeni negativnich disled-
ki zivota v digitalité. Popravdé feceno
vSak po pétadvaceti letech uceni zad-
nou velkou pomoc shora ani neoceka-
vam. Opravdové zmény, které vychazeji
z porozumeéni détem, mohou piijit jen
zdola, od uditeldi, od rodi¢d, z iniciati-
vy uz$iho ¢ Sirsiho spolefenstvi kolem
Skoly. Mésto by jim k tomu mohlo byt
osvicenym partnerem.

Jak4 by tedy mohla byt waldorfska
$kola v Semilech za dalsich 30 let v roce
2052? Budou v ni stale ucit ucitelky
a ucitelé, pro néz je zdravy détsky vyvoj
a rozvoj jejich individualnich moznosti
tim podstatnym, na co se budou ve svém
vyufovani zamérovat? Budou v ni mit
déti moznost v uméleckych a rukodél-
nych ¢innostech nebo pfi praci na skol-
ni zahradé poznavat svét v jeho ,ana-
logové hloubce“? Budou ve vstticné,
podporujici atmosféte $koly rozvijet re-
alné vztahy a realna pratelstvi, o néz se
budou moci v dospélosti optit? Budou
moci zazivat radost z poznavani svéta,
dostane se jim podpory v tom, aby se
staly lidmi, ktefi moderni technologie
ovladaji, ktefi nejsou jejich ,uzivateli“
ve smyslu drogové zavislosti? Vyrostou
z nich lidé, ktefi budou zvykli pravdu
hledat a ne ji mit? Pfejme Skole hodné
zdravych a obnovujicich sil.

Dusan Plestil




