Waldorfské zakladni a stfedni Skola Semily, ptispévkova organizace
TyrSova 485, Semily 513 01

Maturitni otazky z predmétu: Psychologie

Skolni rok 2024/25

1. Postaveni psychologie v systému véd
- Pfedmét psychologie, problematika terminu duse, zakladni psychologické pojmy
- Postaveni psychologie v systému spolecenskych a piirodnich véd

- RozliSeni teoretické a praktické psychologie, aplikovana psychologie v dalSich odvétvich

2. Vyznamné psychologické sméry — psychoanalyza
- Osobnost S. Freuda, vychozi perspektiva jeho teorie (fyziologicky determinizmus, sexualita,
osobni nevédomi), vyvoj osobnosti dle Freuda

- Struktura osobnosti podle psychickych funkei (Id, Ego, superego, interakce a konflikty,
obranné mechanismy, teorie vzniku uzkosti)

- Pud (Eros, Thanatos)
- Povaha sni ve Freudové psychologii

- Ukéazky vlivu psychoanalyzy na umeéni (surrealismus)

3. Vyznamné psychologické sméry — analyticka psychologie

- Osobnost C. G. Junga

- Srovnani Freudova a Jungova pfistupu k lidské psychice, hlavni body J. teorie

- Struktura psyché (osobni a kolektivni nevédomi, archetypy, komplexy, bytostné Ja)
- Vyvoj osobnosti

- Pfesouvani duSevni energie

- Uplatnéni v poradenstvi (typologie MBTI)

- Ptiklady symbolizace v uméni (Dali, Klimt, Rothko, ptiklady dle vlastniho vybéru)

4. Vyznamné psychologické sméry — humanisticka a existencialni psychologie
- C. Rogers — na ¢loveka zaméteny piistup

- V. Frankl — smysluplnost lidské existence



5. Psychoterapie
- Definice, specifika, vyvoj

- Zékladni pristupy (psychodynamicky, existencialné-humanisticky, behavioralni, kognitivni a
dalsi)

6. Psychické jevy
- Psychické procesy (d€leni, druhy)
- Psychické stavy (pozitivni x negativni vlivy, vlivy ve Skolnim prostiedi), pozornost

- Psychické vlastnosti (typy vlastnosti a vlivy na jejich tvorbu), dovednosti, schopnosti
(myslenkové, emociondlni, moralné-volni, socialni)

7. Determinace lidské psychiky
- Zakladni determinanty a jejich charakteristika, vlivy uceni a socializace

- Naturalismus X nativismus

8. Osobnost clovéka I.
- Temperament (definice, typologie), charakter, rysy
- Typologie osobnosti (Jung, MBTI, ,,Velka pétka“...)

- Inteligence (méfeni, psych. modely)

9. Osobnost ¢lovéka I1.

- Potfeby (Maslowova pyramida) a jejich déleni, nemoznost dosazeni potteb (frustrace,
deprivace)

- Motivace (zakladni dé€leni) a jeji vztah s potfebami, z4jmy

- Emoce (proZivani, korelaty), poruchy emotivity

10. Osobnost ¢lovéka I11.

- Télové Jaane —Ja

- Psychické rozliSovani J4 a ne-Ja
- Kontinuita Ja

- Integrace Ja, desintegracni poruchy Jastvi (depersonalizace, vicendsobna osobnost)



11. Psychologické aspekty paméti

- Pojem pamét’ a jeho vyznam, faze pamétového procesu

- Druhy paméti (pamét’ pro davné/nové, implicitni/explicitni pamét)

- Kandelltv pokus, kiivka zapominani podle Ebbinghause, rekonstruktivni povaha pameéti

- Priklady mimotéadné rozvinuté, ¢i zvlastné narusené paméti (piibéh konkrétniho ¢loveéka,
popft. z filma Rain man, Pofad jsem to ja ¢i jinych — podivejte se na jeden z téchto filmi a
teorii ilustrujte na zkuSenosti hlavniho hrdiny)

12. Psychologie uéeni

- Zékladni zptisoby (mechanismy) uceni — podminovani, operativni, u¢eni napodobou...
- Dysfunkéni u€eni — naucend bezmoc, Seligmaniiv experiment se psy

- Specifika lidského uceni

- Vybrané metody efektivniho uceni

13. Smyslové procesy
- Definice vjemu, rozdil mezi pocitkem a vjemem, smyslové receptory
- Prahy vnimani, senzorick4 adaptace

- Vjemové pole — zakonitosti grupovani do celki, konstanty vnimani, zrakové iluze

14. Socialni psychologie 1.
- Socializace (optimalni prubéh, ptipoutani x separace) a jeji poruchy (dysfunkce, deviace)
- Komunikace (druhy), kooperace, feedback, fenomén manipulace (manipulaéni techniky)

- Mentalizace

15. Socialni psychologie I1.
- Socidlni skupiny (dé€leni, funkce, role) a jeji vliv na jedince (napi. Ashiv experiment)

- Problematika autority, moralky a totality (Stanfordsky experiment), interiorizace, konformita

16. Socialni psychologie I1I.

- Socidlni jednani — vnimani, tzv. percepce (realizace a jeji uskali), chyby soc. percepce
(v€etné stereotyptl, predsudkil), postoje (kognitivni disonance), postojova zmena

- Socidlni facilitace (vlivy, socidlni lenivost, Hawthornsky experiment)



17. Psychohygiena

- Zékladni definice, pojem ,,well-being*, psychohygiena jako prevence vzniku duSevnich
poruch

- Metody psychohygieny, Self-Efficacy

18. DusSevni poruchy 1. — psychopatie
- Zakladni definice a jeji problematika, pti¢iny vzniku, mezin. klasifikace

- Konkrétni poruchy (paranoidni, schizoidni, narcisticka, histrionska porucha a dalsi),
sociopatie

- Konkrétni ptipady psychopatie (napt. problematika sériovych vraht)

19. DuSevni poruchy II. — neuroézy
- Definice, specifika, pficiny vzniku, mezin. klasifikace

- Konkrétni projevy poruch (uzkosti, fobie, obsese, hysterie) a ptiklady onemocnéni (napf.
obsedantné-kompulzivni porucha), jeden detailnéji rozved'te

20. DuSevni poruchy IIIL. — psychozy a afektivni poruchy
- Definice, specifika, pfi¢iny vzniku, mezin. klasifikace

- Konkrétni projevy poruch (bludy, halucinace, paranoia) a konkrétni ptiklady onemocnéni
(napf. bipolarné-afektivni porucha), schizofrenie

- Afektivni poruchy (napft. deprese)

21. DuSevni poruchy IV. — zavislosti
- Vznik zévislosti, druhy, pisobeni na psychiku, ptfiznaky
- Konkrétni ptiklady zavislosti (latky, ¢innosti, na osob¢)

- Vliv halucinogenti psychotropnich latek na psychiku jedince, zménéné stavy védomi
(meditace, drogy, ,,peak experiences*)

22. Krizové situace v Zivoté jedince

- Ptiklady krizovych zatézovych situaci v zivoté jedince a jejich vliv na psychiku, moznosti
feSeni (psycholog, psychiatr), odolnost, stres

- Krizové situace ve Skole (Sikana, socialné-patologické jevy)



23. Vyzkumné metody psychologie
- Metoda pozorovani (introspekce, extrospekce), experimentu, rozhovory a dotazniky
- Diagnostika, diagnostické metody

- Sociometrie (vyzkumné metody v psychologii osobnosti)

24. Psychologicka charakteristika filmovych a romanovych postav

- Charakterizovat postavu podle jeji osobnosti: vlastnosti, charakter, hodnoty a vile,
motivace, emoce (napf. ploché, nestabilni, hluboké¢), mezilidské vztahy

- V ptipad¢ psychopatologie popsat danou dusevni nemoc (napi. Wildetiv Dorian Gray ziejmé
trpél narcistickou poruchou osobnosti, Rain Man trpél poruchou autistického spektra)

- Popsat a analyzovat disledky prozivani, rozhodnuti a jednani protagonisty na vyvoj situace,
na dalsi aktéry a na celkovou dramati¢nost daného ptibehu



